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病人須知 

按摩淚管方法 

 

 

1. 請先清潔雙手及修剪指甲 

 

2. 把食指或大拇指放在受影響的眼睛之內眼角上 

 

3. 向內輕按淚囊，使分泌物流至角膜囊內，及令淚囊內壓力加大 

 

4. 用力並向下按壓 

 

5. 重覆此動作 5-10下 

 

6. 每天重覆此按摩 3-4次，維持大約數星期或按醫生指示 
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